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Disregulación 
emocional en 
el tdah y sus 

comorbilidades
13 y 14 de diciembre de 2013

Con la participación:
Dr. Russell Barkley y 

Prof. Joseph A. Sergeant

Organiza:
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CON LA COLABORACIÓN DE:

CON EL SOPORTE CIENTÍFICO DE:
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Actividad acreditada por el Consell Català
de Formació Continuada de les Professions
Sanitàries – Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud 
con un total de 2,9 créditos.

Con el reconocimiento de interés sanitario por el Institut
d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya



Ponentes internacionales

Dr. Russell Barkley, es una autoridad internacionalmente 
reconocida en déficit de atención con hiperactividad (ADHD 
o ADD) en niños y adultos. Se ha especializado en TDAH 
durante más de 35 años y actualmente es Profesor Clínico 
de Psiquiatría y Pediatría de la Universidad Médica de 
Carolina del Sur (EEUU). Él es un científico clínico, educador 
y profesional que es autor, coautor o coeditor de 20 libros y 
manuales clínicos.

PROF. JOSEPH A. SERGEANT, es profesor en el Departamento de 
Neuropsicología Clínica de la Universidad Vrije (Vrije Univer-
siteit) en Ámsterdam. Sus investigaciones se centran en el 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) y 
sus bases neurobiológicas. Preside Eunethydis (European 
Network of Hiperkinetic Disorders).

Ponentes nacionales

Dr. Mariano Trillo, psiquiatra Infanto-Juvenil y especialista 
en psiquiatría general por la Clínica Mayo de Rochester  
(Minnesota), Director Médico de Avanza.

Dra. Astrid Morer, psiquiatra Infanto-Juvenil del Servicio de 
Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil del Institut Clínic de 
Neurociències del Hospital Clínic de Barcelona.

Dra. Amaia Hervás, psiquiatra Infanto-juvenil. Jefe de la Unidad 
de Salud Mental Infanto-juvenil del Hospital Universitario 
Mutua de Terrassa. Directora de la UETD del Hospital San 
Joan de Déu.

Dra. Mª Jesús Mardomingo, psiquiatra Infanto-Juvenil, directora 
de la Unidad de Psiquiatría Infantil del Hospital Gregorio Ma-
rañón de Madrid, presidenta de honor de la Asociación Espa-
ñola de Psiquiatría del Niño y del Adolescente.

Lda. Estrella Fernández, psicóloga. Formada en entrenamiento 
en Mindfulness.

Ldo. Isaac Casas, licenciado en Psicología. Forma parte del 
equipo de Fundación ADANA, de la unidad TeDeA del Centro 
Médico Teknon y del equipo del Centro Avanza. Coach acredi-
tado por la International Coach Federation.

Sábado, 14 de diciembre

09.15 h
 “TRASTORNOS DE CONDUCTA Y TDAH. NUEVAS RESPUESTAS A PRE-
GUNTAS ANTIGUAS”
—Dra. Mª Jesús Mardomingo

10.00 h
“TDAH, TICS Y SÍNDROME DE TOURETTE. IMPLICACIONES PARA EL 
TRATAMIENTO”
—Dra. Astrid Morer

10.45 h
Coloquio

11.15 h
Coffee-break (hotel Abba)

11.45 h
“Entrenamiento en Mindfulness en el TDAH”
—Lda. Estrella Fernández

12.30 h
“Cómo introducir el Coaching en el tratamiento del TDAH”
—Ldo. Isaac Casas

13.15 h
Coloquio

13.45 h
Clausura del simposio

COMITÉ CIENTÍFICO
Dra. Marta García Giral, Hospital Clínic, Barcelona
Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga, Hospital Vall d’Hebron, Barcelona 
Dra. Lefa Eddy, Centre Mèdic Sant Ramon, Sta. Coloma de Gramenet
Dr. Juan Antonio Amador Campos, Universidad de Barcelona
Dra. Amaia Hervás Zúñiga, Hospital Mútua de Terrassa
Lda. Rosa Nicolau Palou, Hospital Clínic, Barcelona
Dr. Mariano Trillo Garrigues, Centro Avanza, Barcelona

SEDE DEL SIMPOSIO
Edificio docente Sant Joan de Déu, Hospital Sant Joan de Déu
c/ Santa Rosa, 39-57. Esplugues de Llobregat, Barcelona

Programa

Viernes, 13 de diciembre 

08.30 h
entrega de documentación

09.00 h
Presentación Simposio
Hble. Sr. Boi Ruiz, Consejero de Salut de la Generalitat 
de Catalunya. 
Sra. Montse Pàmias, Presidenta de la Sociedad Catalana de 
Psiquiatría Infanto-Juvenil y Dr. José Ángel Alda, Jefe de Sección 
de Psiquiatría Infantil del Hospital Sant Joan de Déu.

09.15 h
“Nuevas orientaciones para entender el TDAH”
—Dr. Russell Barkley

10.15 h
“Una revisión de la emoción en el TDAH usando estudios  
neuropsicológicos, fMRI y MRI”
—Prof. Joseph A. Sergeant

11.15 h
Coffee-break (hotel Abba)

11.45 h
“La disregulación emocional en el TDAH y su impacto  
en la comorbilidad con otros trastornos como el  
T. NEGATIVISTA DESAFIANTE”
—Dr. Russell Barkley

13.00 h
Mesa redonda-coloquio
—Dr. Russell Barkley, Prof. Joseph A. Sergeant 			 
y Dr. Mariano Trillo 

14.00 h
Comida

16.00 h
“TDAH Y ANSIEDAD. UNA COMORBILIDAD COMPLEJA”
—Dr. Mariano Trillo

16.45 h
Coloquio

17.00 h
“TEA Y TDAH. DEL DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL A LA COMORBILIDAD”
—Dra. Amaia Hervás

17.45 h
Coloquio

18.00 h
Cierre de la sesión

Autobuses: L10-L12-L52-L82-LH2, 
Francesc Moragas-Av.Carrilet
METRO: L8-S4-S8-S33-R5-R6-R50-
R60, L’Hospitalet-Av.Carrilet
FCG: L1, Av.Carrilet
Por carretera: Ronda de Dalt-B20, 
salida 15


